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Traumamedveten omsorg

Traumamedveten omsorg ar ett
forskningsbaserat forhallningssatt som ger
kunskap och fardigheter for viktiga vuxna som
i sin vardag méter barn och ungdomar som
bar pa erfarenheter av svara och pafrestande
handelser.

Rédda Barnens introduktion i Traumamedveten
omsorg, TMO, ger viktiga vuxna en grundldggande
kunskap om trauma och hur de kan forsta och
svara pa utsatta barns och ungas behov pa ett sitt
som skapar upplevd trygghet, positiva relationer
och goda copingstrategier. Detta leder till en
vardagsmiljo som frémjar ldkning och
aterhdmtning for barn och unga med erfarenhet av
svara péfrestningar och trauma.

Utbildare

Dagen leds av Rddda Barnens
utbildare Lovisa Bonerfiilt
Socionom/Leg.psykoterapeut och
Theresia Forsberg Socionom. De har
bada lang erfarenhet att mota, utreda,
behandla och arbeta med barn och
unga som varit med om svara
pafrestningar och langvarig stress.

Ur innehéllet

Introduktionen i TMO ger en
teoretisk grund i traumaforstaelse,
sdsom kunskap om hur ett barns hjirna, hilsa och
utveckling paverkas av trauma. Innehallet
fokuserar dven pa de beteendemaissiga och
emotionella svirigheter som barn och unga som
utsatts for trauma och svara péfrestningar kan fa.
Kunskapen om TMO fordjupas och tillimpas
praktiskt genom dvningar, gemensamma
reflektioner och gruppdiskussioner.

Vilkommen!

Datum: 4 november 2025

Tid: 09.00-16.00 (09.00-12.00 all

personal, 13.00-16.00 pedagoger
och kuratorer samt andra liknande
professioner)

Plats: Tegelbruket, Lertagsgatan2,
Orebro

Avgift: Ingen kostnad, fika och
lunch ingar for alla. Valj vilken
sallad du vill ha nar du anmaler dig
via lanken nedan.

Malgrupp: Personal pa
Familjecentralerna i Orebro lan
samt dvriga lansrepresentanter
med uppdrag kring
Foraldraskapsstod.

Anmalan senast: 17 oktober 2025

Anmalan:
Anmal dig har

Kontaktperson:
Maria Lindborg,
maria.lindborg@regionorebrolan.se

Arrangeras i samarbete med:

@ Riddda Barnen
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