
 

 

 

MEMO Dayboard 
 
Tidshjälpmedel/planeringstavla som visar tidsmängd med  
hjälp av ljusdioder. Underlättar att förstå tid när det är svårt  
att uppfatta tiden som den traditionellt visas på klockor. 
 
 
Beskrivning  

 En ljuspelare visar var på dagen/natten  
man befinner sig 

 Röd ljuspelare visar dag 

 Blå ljuspelare visar natt 

 Larm med ljud kan ställas till varje ljuspunkt  

 Möjligt att visa digital tid 

 Varje lysdiod är 15 minuter 

 Magnetisk whiteboardtavla  

 Går att skriva på 

 Finns i 12 och 24-timmars version 

 Ljusstyrkan på ljuspunkterna kan justeras 

 Volymen på larmet kan justeras 

 

 

Hantering  
MEMO Dayboard fästs på väggen och strömadaptern sätts i ett eluttag. På 
sidan av MEMO Dayboard är inställningspanelen lätt tillgänglig. MEMO 
Dayboard måste hela tiden vara ansluten till ett eluttag. Om strömmen 
försvinner kommer klockan fortsätta gå men ljuspelaren kommer inte att lysa 
förrän strömmen är tillbaka. Vid problem kontakta förskrivaren. 

 
Syfte 
Syftet med MEMO Dayboard är att få visuell information om dagens 
aktiviteter och när de ska ske, hur lång tid det är kvar till en aktivitet samt se 
skillnad mellan dag och natt. 
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Förslag till introduktion av MEMO Dayboard 
 
 
 
 Skapa förväntan inför positiva händelser t.ex. att använda dator, se på 

TV eller fika 
 
 Tavlan kan kompletteras med t.ex. månadsblad, veckoschema, 

bildstöd. 
 
 Visa NÄR något ska hända – t.ex. bada/duscha, titta på TV, äta 

 
 Visa HUR LÄNGE någonting ska hålla på – t.ex. en tvättid 

 
 För att upprätthålla intresset för tavlan behöver innehållet ändras, helst 

dagligen. 
 

 På www.handi.se/print finns bilder att skriva ut. 
 

 Mer information finns på Abilias hemsida,  
https://www.abilia.com/sv/our-products/kognition/minne-och-
kalendrar/memo-dayboard 
 
 

Tänk på 
 

 Att starta upp och använda tidshjälpmedel kan kräva mycket stöd från 
omgivningen. 
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