Region Orebro lan

‘ ' Habilitering och hjélpmedel

Timstock och MEMO Timer

Tiden ar osynlig, abstrakt och svar att forsta.
For att synliggora tiden kan tidshjalpmedel
med fargindikering anvandas. Timstocken
och MEMO Timer rdknar ner tid med hjalp av
roda lysdioder.
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Beskrivning

e Finns i flera olika tidsintervaller och modeller

e Nar tiden passerar slacks lamporna en efter en

e Nar tiden ar slut kan blinkar enheten och den kan larma med ljud och/eller
vibration

e Ljudvolym och ljusstyrka gar att reglera

Hantering

Genom att trycka en gang pa énskad tidsmarkeringsknapp startar nedrakningen.
Nedrakningen kan avbrytas genom att halla nere de tva yttre knapparna (bla+rod).

Enheterna ar batteridrivna och framst avsedd for anvandning inomhus.
Nar enheten inte fungerar som den ska behdver man byta batteri.
Fungerar det inte efter batteribyte behdver den lamnas in, kontakta férskrivaren.

Syfte
Att visuellt visa tiden. Detta skapar sammanhang genom att fa svar pa fragorna

NAR och HUR LANGE. Starker individens sjalvbestammande vilket ger 6kad
trygghet.
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Forslag till introduktion

» Vid introduktion ar det lAmpligt att bérja med en eller ett par aktiviteter.

» Skapa forvantan infor positiva handelser t.ex. att fa anvanda dator, TV eller
dricka kaffe om fem minuter

» Visa NAR ndgot ska handa — t.ex. nar jag ska ata, duscha, ga till
skolan/arbete.

» Visa HUR LANGE nagonting ska halla pa —t.ex. hur l1ang rasten ar, hur lange
jag ska duscha.

» Stall tiden fér nedrakning tills det ar dags for en positiv aktivitet. Stall sedan
tiden tills nasta aktivitet startar istéllet for sluttid for det roliga!

Tank pa

»  Att starta upp och anvanda tidshjalpmedel kan krava mycket stod fran
omgivningen.
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