AST

Motas i Musik —sommar

Under v.29 erbjuder Vuxenhabiliteringen en musikterapigrupp for dig med diagnos inom
Autismspektrumtillstand (AST), utan intellektuell funktionsnedséattning.

| gruppen, som heter Métas i Musik, spelar och sjunger vi tillsammans, vi lyssnar pa
musik och pratar om vad musiken vacker for tankar och kénslor och vi provar aven olika
instrument och improviserar tillsammans.

Du behover inte ha nagra musikaliska forkunskaper for att delta i gruppen men det ar bra
om du har ett musikintresse och ar nyfiken pa hur musik kan anvandas for att 6ka var
fysiska och psykiska halsa.

Vi ses mandag, tisdag, onsdag torsdag, v.29. mellan kl.10:00 - 11:30.

(For de som vill traffas vi aven pa fredagen kl.14-15 och har en liten avslutande
tradgardskonsert i Karla tradgard)

Valkommen!

Jonatan Lindner, musikterapeut Vuxenhabiliteringen

Kontakta mig garna for mer info: jonatan.lindner@regionorebrolan.se / 019-602 93 41
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