
 

Välkommen till operation! 

Vi skickar med den här broschyren som en hjälp för dig att förbereda ditt barn inför operation. 

Tillsammans kan ni titta på bilderna och läsa texten. Vissa saker kan komma att ändras, men vi 

försöker att alltid informera ditt barn innan. 

 

 

 

På kvällen innan operation behöver du duscha 

kroppen och håret. På morgonen när du 

vaknar får du duscha igen, för att bli så ren 

som möjligt.  

 

 

 

På morgonen innan operation får du inte äta 

frukost. Magen måste vara helt tom när man 

opereras. 

 

 

 

 

När du kommer till sjukhuset tar en sköterska 

hand om er och du får ett blått armband med 

ditt namn på.  

 

 

 

Därefter får du byta om till en vit 

operationsrock.  Du kommer också att få väga 

dig och få lite vit salva i armvecken som heter 

Emla. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sen får du ta en medicin som gör det lätt att 

somna inne på operation. 

 

 

 

 

 

Och precis innan ni går iväg får du kissa. 

 

 

 

 

 

Du får åka på en säng med hjul genom 

sjukhuset till operation. Där kommer några 

sköterskor i gröna kläder och mössa. Du får 

välja en mössa, en rosa, grön, blå eller vit.  Din 

vuxen får också en mössa och får ta på sig en 

vit overall. 

 

 

 

Inne på operationsrummet får du lägga dig på 

en speciell operationssäng. Därinne har alla 

gröna kläder. Det kan vara ganska många 

människor där, alla är till för att ta hand om 

dig. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

När du ligger på sängen kommer en sköterska 

sätta en liten gummislang som kallas infart i 

din arm. Det gör inte ont eftersom du har haft 

salva där och är inte farligt. När gummislangen 

är på plats får du ett plåster med figurer på.  

 

 

 

Sedan är det dags att sova. Du får en mask att 

andas i och efter en liten stund sover du gott. 

Kanske snarkar du? 

 

 

 

 

Du vaknar sedan upp i en säng bredvid din 

anhöriga. Du får stanna här tills du känner dig 

pigg och vaken sedan får du åka tillbaka till 

avdelningen. 

 

 

 

 

På avdelningen får du dricka och äta glass.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om du kan kissa och dricka och mår bra så får 

du byta om till dina vanliga kläder och gå hem. 

Innan du går får du titta i hemliga lådan och 

välja en liten present.  

 

 

 

 

 

 

Hej då! 
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