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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet for folkhalsa Forvaltningen regional Johanna Ek
Specifika samverkansradet for social vélfard samt utveckling
vard och omsorg
Protokoll
Specifika samverkansradet for folkhalsa
Tid: Fredag den 5 maj 2023 kl 9-12
Plats: Gastmatsalen, Eklundavadgen 1
Vid protokollet
Johanna Ek
Sekreterare
Justerat den: 2023-05-17
Bechet Barsom Annika Sjoqvist
Ordférande Justerare
Specifika samverkansradet for
folkhalsa
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Specifika samverkansradet for folkhilsa

Nérvarande ledaméter:

Bechet Barsom, Region Orebro ldn, ordférande
Caroline Dieker, Askersund kommun
Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun
Siw Lunander, Hallsbergs kommun

Mattias Kjellberg, Hallefors kommun
Amanda Lindgren, Karlskoga kommun
Annica Sjoqgvist, Kumla kommun
Kristin-Ostman,Lekebergkommun

Jari Mehtaldinen, Lindesberg kommun
Natalie Peart, Ljusnarsberg kommun

Anna Karlsson, Nora kommun

Jimmy Nordengren, Orebro kommun

Unnur Tryggvadottir Nordell, RF-SISU
EmmatadeOLBE

Ersdttare:

Tjéinstepersoner:

Ingmar Angman, omradeschef Vilfird och Folkhélsa, Regional utveckling, Region Orebro l3n

Anna Jakobsson, hallbarhetschef, Staben fér hallbar utveckling, Regionkansliet, Region Orebro lan

Johanna Ek, utvecklingsledare, Vilfdrd och Folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro lin

Camilla Pettersson, utvecklingsledare, Valfard och Folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro l3n (punkt 7
och 8)

Maria Lindborg, utvecklingsledare, Vilfiard och Folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro I4n (punkt 8)
Martha Lundkvist, strateg/enhetschef omrade Nira vard, Hilso- och sjukvardsférvaltningen, Region Orebro
lan (punkt 9)

Johanna Carlsson, utvecklingsledare, Vilfard och Folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro l3n (punkt
11)
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Motet 6ppnades
1. Ordférandena halsade de narvarande valkomna till dagens mote.
Val av justerare utover ordforande
2. Annika Sjoqgvist, Kumla kommun, utsags till justerare.
Val av vice ordférande
3. Natalie Peart, Ljusnarsbergs kommun, valdes till vice ordférande.
Godkdnnande av dagordning
4, Dagordningen faststalldes.
Foregaende méte och protokoll
5. Protokollet fran foregaende mote faststdlldes och lades till handlingarna.

Rapport fran chefsgrupp folkhalsa

Ingmar Angman, omradeschef Vilfird och Folkhilsa, rapporterade fran chefsgruppen.
Chefsgruppen for folkhalsa har haft tva moten sen férra samverkansradsmdétet. De senaste min-
nesanteckningarna bifogas kallelse och protokoll, men finns dven pa Region Orebro ldns hemsida
Natverk och samverkan ¢ Regional utveckling (regionorebrolan.se).

Aktuella fragor

e En Qversyn av arbetsgrupper pagar for att avsluta vissa grupper och tydliggdra 6vriga grup-
per.

6. e Resultatrapporter for Liv & Halsa Ung skickas ut till alla skolor i mitten av maj. Det ar en kom-
munal angeldgenhet att aterkoppla resultat till de som svarat. Det finns dock brister i inform-
ationsspridningen. Chefsgruppen diskuterar vilket stod som behovs for att nd dnda ut med
informationen. Orebro kommun har till exempel en stor utmaning kopplat till det stora anta-
let skolor. Folkhdlsoteamen i lanet ar en viktig stodfunktion.

e Samverkansradets ledamoter rekommenderades att ta del av resultaten pa kommunniva via
PowerBI (interaktiva rapporter) nar siffrorna publiceras i slutet av maj pa regionens hemsida.

e Halsoframjande insatser ar i fokus inom Nara vard-omstéllningen under 2023-2024. Diskuss-
ion pagar kring relevanta insatser.

Att mita folkhilsan i Orebro 13n

Camilla Pettersson, utvecklingsledare och fil dr i folkhdlsovetenskap, presenterade Folkhdlsomyn-
dighetens rapport "Folkhalsan i Sverige — arsrapport 2023”. och inledde en gemensam diskussion
om lanets fortsatta gemensamma arbete och relevanta indikatorer.

7.
Arsrapporten redogér for den langsiktiga utvecklingen av folkhalsan och foér hur jamlikt halsan &r
fordelad i befolkningen. Folkhdlsan méats med ett antal kdrnindikatorer som gar att bryta ner pa
kommunniva.
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Sammantaget visar rapporten att vi i dagens takt inte kommer uppna det folkhalsopolitiska malet
att sluta de paverkbara héalsoklyftorna inom en generation till ar 2048. Meddellivslangden 6kar
men i vissa grupper minskar den. Halsan maste forbattras hos de mest utsatta.

Genom att arbeta med Health in all policies, att systematiskt arbeta for att ha ett folkhalsoper-
spektiv och belysa bakomliggande behov och férutsattningar i vardagsarbete och beslutsfattande
kan vi forbattra befolkningens halsa. Fokus bor ligga pa att minska de riskfaktorer och 6ka de
skyddsfaktorer som forskning och evidens pa omradet visar har effekt. Myndigheter, som till ex-
empel Barnombudsmannen, har konkret stédmaterial att anvandas i detta arbete.

Utgdngspunkt fér diskussion
e Vad behover ni for att kunna utova ett starkt politiskt ledarskap for en god, jamlik och
jamstalld halsa i lanet?
e Vilka underlag behoéver ni?
o Vilket stod behovs for prioriteringar?
e Hur ska arbetet foljas upp? Indikatorer (kdrnindikatorer och RUS)?

Samverkansradet diskuterade kring vikten av att folkhdlsoperspektivet syns i beslut och i organi-
sation, och att radet behover arbeta for att det bli en 6kad aktivitet och att vaga prioritera om
utifran detta. En kommun behdéver ha ett helhetsperspektiv. Askersunds kommun gav ett exem-
pel pa hur de har organiserat sig for att gora folkhalsoarbetet till en del av den ordinarie verk-
samheten. | Askersunds kommun ingar folkhélsochefen i kommunledningsgruppen istallet for att
finnas i en separat grupp. Kumla kommun lyfte vikten av att ha ett helhetsperspektiv kring att im-
plementera folkhalsoperspektiv i styrdokument och berattade att man vavt in perspektivet i sitt
program for social hallbarhet. Flera ledamoter lyfte behovet av att fa veta mer om konsekvenser
for olika grupper kopplat till olika insatser och nuldgestrender. Ex familjehemsplaceringar, gym-
nasieval, sysselsattning — vad behdver goras och vad fungerar. Utgangspunkten maste dock vara
bred — manniskor ska ha ett fullgott liv. Ordféranden avslutade punkten med att tydliggéra for-
troendevaldas behov av fortsatt stoéd och vagledning i fragorna fran tjanstepersoner.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

Samverkan for god, jamlik och jamstélld hilsa

Camilla Pettersson och Maria Lindborg, utvecklingsledare, presenterade det fardiga forslaget pa
ny 6verenskommelse med ldnets tolv kommuner, Orebro l4ns bildningsférbund samt RF-SISU
Orebro lan.

Utgangspunkter for samverkan i och prioritering av det lokala och regionala folkhalsoarbetet &r:
8. e Agenda 2030

e De nationella folkhalsopolitiska malen

e Mal och strategier i den regionala utvecklingsstrategin (RUS)

e Omstéllningsarbete Néra vard

e Parternas antagna mal

e Ovriga relevanta ldnsévergripande mal och planer.
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Nuvarande belopp 2023 som fordelas ar 10 383 722 kr. Beloppet foreslas justeras med beslutad
regionfullmaktiges pris- och I6nekompensation (juni):
e Norra lansdelen (Ljusnarsberg, Hallefors, Nora och Lindesberg): 1 236 797 kr
e SOdra lansdelen (Lekeberg, Laxa, Kumla, Hallsberg, Askersund): 1 547 820 kr
Vastra lansdelen (Karlskoga, Degerfors): 1 005 262 kr
Orebro (Orebro): 1 005 262 kr
e OLBF: 642 398 kr
e RF-SISU: 4 946 183 kr

Generellt krav pa att organisationen bidrar med resurser i enlighet med 6verenskommelsen i
samma omfattning. Lansdelen erhaller medel inom ramen for éverenskommelsen och kommu-
nerna bestammer darefter var resurserna behovs. Uppfoljning av medlen kommer att goras. For-
slag fran radet att lyfta goda exempel och aterrapport fran alla samarbetsparter under mandat-
perioden pa ett likvardigt satt utifran den uppfoljningsmall som skickas ut.

Samverkansradet tog beslut om att férslaget ska skickas ut for fortsatt beredning i organisation-
erna.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

CROSS och CHERRIES

Martha Lundkvist, strateg/enhetschef, och Johanna Ek, utvecklingsledare, presenterade tva pro-
jekt som arbetat med att utveckla samarbete mellan civila samhallet och offentliga aktérer och
som har samskapande som gemensam utgangspunkt. Utgdngspunkten for projekten ar att of-
fentlig sektor behéver arbeta mer halsoframjande och forebyggande tillsammans med andra,
med manniskors behov i centrum, for att klara framtidens valfardsuppdrag.

CHERRIES &r ett europeiskt projekt som arbetat med processen call for needs, call for solutions
och co-creation. Projektet har haft ett piloprojekt i Laxa som fokuserat pa ett samverkansarbete
mellan civilsamhalle, kommun och vardcentral kring ofrivillig ensamhet bland &ldre.

CROSS ar ett Vinnova-projekt som arbetat med att skapa samverkansrelationer mellan civilsam-
hélle, kommun och vardcentral i Askersund, Hallefors, Karlskoga, Kumla, Ljusnarsberg och Nora.
Arbetet har resulterat i ett ramverk for samverkan.

Sju av lanets tolv kommuner har startat ett langsiktigt samverkansarbete 6ver organisationsgran-
ser och samverkansradet uttrycker att arbetet behover fortsatta utvecklas. Samverkansradet

staller sig positivt till en Steg 3-ansokan till Vinnova.

Lank till mer information om CROSS
Lank till mer information om CHERRIES

Bilderna som visades bifogas protokollet.
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Fardplan Nara vard - Fokus framjande och férebyggande

Ingmar Angman, omradeschef Valfard och Folkhilsa, informerade om fardplan Nara vards fokus
for 2023-2024 — att ga fran reaktivt till framjande och férebyggande. Forslag pa vilka halsofram-
10. | jande insatser som bor prioriteras ar under framtagande tillsammans med folkhalsochefer i lanet
och ska lamnas i juni.

Forsta versionen av fardplanen bifogas protokollet.

Overenskommelse om psykisk hilsa

(och suicidprevention 2023) — fokus framjande och férebyggande

Johanna Carlsson, utvecklingsledare, redovisade insatser 2022 och planerade

insatser 2023 inom ramen for 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Genomgang av innehall och diskussion kring insatser som kan genomféras med
stod av medel fran 6verenskommelsen.

Den nya 6verenskommelsen har samma inriktning som tidigare ar
e Fortsatt hallbart utvecklingsarbete
e Omfattar saval folkhalsopolitiska insatser som halso- och sjukvard och socialtjanst

Medlen férdelas
e Personer med samsjuklighet 7 800 000kr
e Suicidprevention 5900 000 kr
e Brukarinflytande 1 000 000kr

11.

Det finns ingen 6vergripande utvardering av psykisk hdlsa-medlen utan det ar de enskilda insat-
serna som utvadrderas. Syftet ar dock att starka organisationerna inte att mata effekt av lokala in-
satser. Radets ledamoter uppmanades att fraga sina kommuner kring vilka lokala insatser som
gors.

Overenskommelsen har funnits sedan 2014. Medel férdelas varje ar. Oklart om hur det kommer
att se ut fortsattningsvis.

Bilderna som visades bifogas protokollet.

Healthy cities arskonferens — Politiskt ledarskap fér en god och jéimlik hélsa

Johanna Ek, utvecklingsledare, rapporterade fran Healthy Cities arskonferens. Behcet Barsom
(regionrad och ordférande i Halso- och sjukvardsnamnd samt ordférande i specifika samverkans-
radet for folkhalsa) och Johanna Ek representerar Region Orebro |3n i natverket och dd nétverket
saknar medlemskommuner i lanet foretrads dven lanet. Kumla kommun deltog dock som gést vid
12. | arskonferensen och forra aret gastade Orebro kommun nétverkets drskonferens. Behcet Barsom
ingar ocksa i Healthy Cities styrelse.

Temat for konferensen var Politiskt ledarskap fér en god och jimlik hédlsa och medverkade gjorde
bland annat Kira Fortune fran WHO och freds- och utvecklingsforskaren Hans Abrahamsson. Reg-
ion Orebro ldn fick méjlighet att beritta om lanets samverkansstruktur kring folkhilsa.
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Det svenska natverket ar nu en del av det europeiska natverket WHO European Healthy Cities
Network. Inom det europeiska natverket jobbar man med olika task forces som kan komma att
bli relevanta for lanet.

13.

Aktuellt inom omradet
Aktuella fragor har redovisats.

14.

Kommande moten
- 15 september
- 17 november

Néasta gang genomfors motet digitalt med vissa gemensamma punkter tillsammans med specifika
samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg. Moétestiden kan darfor komma att just-
eras.

15.

Teman till kommande moéten

Nasta mote kommer resultat fran Liv & Halsa Ung att lyftas.

Ordférandena bad ledamoéterna att inkomma med forslag pa teman for specifika samverkansra-
dens moten. Meddelas Johanna Ek johanna.ek@regionorebrolan.se.

16.

Ovriga fragor
Inga ovriga fragor.

17.

Motet avslutas
Ordférande tackar motesdeltagarna for dagens moéte och avslutade motet.

Nasta méte med specifika samverkansradet for folkhalsa: 15 september

Protokoll fran Specifika samverkansradens méten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-organ-

och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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