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Johanna Ek
Sekreterare
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Jenny Steen Bechet Barsom Ola Karlsson

Ordférande Ordférande Justerare
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Ndrvarande ledaméter:

Niinalinati Ast

Torbjorn Holm, Degerfors kommun
Siw Lunander, Hallsbergs kommun
Ola Karlsson, Karlskoga kommun
Annica Sjoqvist, Kumla kommun
Helena Fagerstedt, Lekeberg kommun
Jari Mehtaldinen, Lindesberg kommun
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Anna Karlsson, Nora kommun

ica Ekerbring. &

Ersattare:

Behcet Barsom, Region Orebro l3n

Erik K6nig, Askersund kommun
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Ann-Christine Appelqvist, Hallsbergs kommun
Wilhelm Tham, Hallefors kommun

Liselott Eriksson, Karlskoga kommun

Ovriga nirvarande:
Ingmar Angman
Anna Jakobsson
Panagiota Lazarido
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Sekreterare
Johanna Ek

Tjanstestalle
Forvaltningen regional
utveckling

Specifika samverkansradet for
folkhalsa

Ndérvarande ledaméter:
Caroline DiekerAskersund-kommun
Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun
Siw Lunander, Hallsbergs kommun
Mattias Kiel Hillefors
Amanda Lindgren, Karlskoga kommun
Annica Sjoqgvist, Kumla kommun
arialainen Laxa
Jari Mehtaldinen, Lindesberg kommun
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Ersdttare:

Jenny Steen, Region Orebro ldn

Erik Konig, Askersund kommun

Anita Bohlint i fore
Ann-Christine Appelqvist, Hallsbergs kommun
Christina K Hllef

Monika Klockars, Lindesberg kommun
Mathias Eril Y

Pia-Maria Johansson, Nora kommun

Féredragande:

Malin Duckert Ek (punkt 8 och 14)
Jan Sundelius (punkt 8)

Sara Norén (punkt 9)

Johanna Ek Anna Bergemalm (punkt 9)

Anna Swift-Johannisson (punkt 10)

Camilla Pettersson (punkt 11 och 12)

Maria Lindborg (punkt 11)

Johanna Carlsson (punkt 13)

Carina Persson (punkt 15)
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Motet 6ppnades
1 Ordférandena halsade de narvarande vdlkomna till dagens méte. En presentations-
) runda genomfordes.
Val av justerare utover ordforande
2. Ola Karlsson, Karlskoga kommun, utsags till justerare.
Godkdnnande av dagordning
3. Dagordningen godkandes.
Foregaende méte och protokoll
4, Protokollet fran foregaende mote godkadndes och lades till handlingarna.
Rapport fran chefsgrupp social vilfird samt vard och omsorg, och chefsgrupp folk-
hélsa
Ingmar Angman rapporterade fran chefsgrupperna. De senaste protokollen bifogades
kallelsen men finns dven pa Region Orebro ldns hemsida.
Chefsgrupp Folkhdlsa — aktuellt

- Liv & Halsa Ung-undersokning pagar just nu och man samarbetar kring genom-
forandet.

- En uppféljningsdag av 6verenskommelserna kring “Samverkan for god, jamlik
och jamstalld halsa” genomfordes i december.

5 - Framtagande av nya éverenskommelser mellan l4nets tolv kommuner, Orebro
) l4ns bildningsforbund samt RF-SISU Orebro I4n pagér. (se punkt 11)
Chefsgrupp Social vilfdrd samt vdard och omsorg - aktuellt

- Jonas Claesson, halso- och sjukvardsdirektor, har deltagit i chefsgruppen.

- Overenskommelse om samarbete mellan region och kommun kring kontinens-
samordning har fornyats. En gemensam tjanst finansieras pa hjalpmedelscen-
tralen.

- Genomgang av gemensam fardplan fér nara vard. (se punkt 8)

- Fordelning av medel for att starka den psykiska hdlsan —inom region, kommu-
ner samt lansgemensamma medel.

Introduktion - Forum fér samverkan med Region Orebro ldn och linets kommuner i
gemensamma fragor
Ingmar Angman informerade om samverkansorganisationen och de specifika samver-
6 kansradens uppdrag och representanter. Anna Jakobsson berédttade om erfarenheter
) fran arbetet i de specifika samverkansraden férra mandatperioden. Se dven ppt.
Vid regionens bildande 2015 togs beslut i alla Ianets kommuner och i regionen om att
inrdtta en samverkansorganisation. Det innebar att det finns ett regionalt samverkans-
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rad | det regionala samverkansradet ingar regionstyrelsens ordférande, kommunstyrel-
sernas ordférande och ett oppositionsrad fran varje organisation. Det regionala sam-
verkansradet leds av regionstyrelsens ordférande. For att kunna hantera specifika fra-
gor finns specifika samverkansrad for social valfard samt vard och omsorg, folkhalsa,
kultur, och skola, utbildning och kompetensférsérjning.

Uppdraget for de fyra samverkansraden ar att inom sina respektive verksamhetsomra-
den:
- Initiera och samrada om fragor inom verksamhetsomradet som &r strategiska
och viktiga fér Orebro l&n
- Samordna det regionala utvecklingsarbetet med det lokala utvecklingsarbetet
- Vara ett forum for regional och kommunal omvarlds- och intressebevakning

Om raden:
- Raden har en radgivande roll och tar inga bindande beslut.
- Raden har minst 4 moéten per ar.
- Fragor av storre ekonomisk eller principiell karaktar ska passera Regionala
samverkansradet innan det gar for beslut till huvudmannen.

Som overgripande tjanstemannastod finns kommunchefs- och regiondirektorsgruppen
(KCRD).

Ingmar Angman &r chef for omrade Valfard och folkhélsa vid regional utveckling vars
medarbetare arbetar med fragor kopplade till social valfard, vard och omsorg, och folk-
hélsa. Anna Jakobsson ar hallbarhetschef vid Regionkansliet och har ett antal medarbe-
tare med uppdrag tillsammans med Valfard och folkhalsa.

| hostas gjordes ett arbete for att ta vara pa erfarenheter fran arbetet i de specifika
samverkansraden férra mandatperioden. Man uppgav att man tyckt att innehallet och
de teman som tagits upp varit bra. T.ex. har nara vard-omstallning, fokus barn och
ungas hélsa och ohalsa tagits upp.

Den viktigaste fragan tidigare ledamoter lyfte handlade om hur man bar kunskaper
man far i specifika samverkansraden vidare till andra. Man har upplevt att det varit
svart med aterforing till den egna kommunen. Medskick till riden denna mandatperiod
ar att forsoka styra sa att ledamoter som sitter med i raden kan jobba vidare med fra-
gorna lokalt. Hitta ett system for aterféring. Ett annat medskick ar att raden ska fort-
satta ha gruppsamtal efter informationsarenden. Da kan ledamaoterna diskutera hur
man kan jobba vidare lokalt och hur vi kan jobba tillsammans 6ver organisationsgran-
ser.

| samband med punkten informerade ordférandena om val av vice ordférande. Val av
vice ordférande skots fram (se punkt 19. Ovriga fragor).
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Information om Regionala samverkans- och stodstrukturer (RSS)

Ingmar Angman informerade om att det enligt lag ska finnas en regional aktér som har
det regionala utvecklingsansvaret. Det innebdar inte att man har beslutanderatt for na-
gon annan. | Partnerskapet for regional utveckling i Orebro 13n ingdr, utéver region och
kommuner — civilsamhillesaktérer, Handelskammaren, Orebro universitet och Lanssty-
relsen. Partnerskapet har fokus pa dialog och samverkan. Viljeinriktningen uttrycks i
den regionala utvecklingsstrategin som ar ett viktigt dokument fér Regional utveckling
da den satter fingret pa vilka utmaningar vi har och fungerar som en gemensam vagvi-
sare.

Omrade Vilfard och folkhilsa vid Regional utveckling, har i uppdrag att utgéra Orebro
lans regionala samverkans- och stédstruktur (RSS). RSS &r en del av kunskapsstyrningen
for att omséatta det som finns pa nationell niva for att fanga de lokala behoven. Speci-
fika samverkansraden &r en del av strukturen och den berér i hog grad samverkan in i
hélso- och sjukvarden.

RSS bestandsdelar
- kunskapsstod — tas fram nationellt
- uppfoljning och analys
- verksamhets utveckling
- ledarskap

Omrade Valfard och folkhélsa har inte gjort nagon utvardering av det arbete som pagar
ute i kommunerna an. Det finns utmaningar med den typen av utvarderingar men ett

arbete pagar for att samla nyckelpersoner for att starta ett sadant arbete.

Se dven ppt.

Ndra vard - ett nytt sétt att arbeta med hdlsa, vard och omsorg

Jan Sundelius, samordnare N&ra vard Region Orebro 1dn, och Malin Duckert Ek, pro-
jektledare/utvecklingsledare Regional utveckling, informerade om vad nara vard-om-
stallningen innebar samt presenterade foérslag pa fardplan. Nuldge och planering
framat. Se dven ppt.

Vi behover gora omstallningen till ndra vard for att:
- Viska klara av vart framtida valfardssystem
- Manniskor har mer sammansatta behov
- Man kan leva langre med kroniska behov

Vi har inte utrymme att lata varden och omsorgen éverbelastas med fallskador eller
livsstilsrelaterade sjukdomar. Vi behéver anvdanda den specialiserade varden till de som
behdver den. Preventiva insatser ar nyckeln och vi vet att vi behover jobba tillsammans
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for att skapa battre férutsattningar for invanarna. Nara vard handlar mer om samhalls-
utmaningar an vard och att flytta fran organisationsfokus till person. Nara kan betyda
geografisk, relationell och tillganglighet.

Malbild for nara vard ar att vi skapar hélsa tillsammans. Det ar nédvandigt for organi-
sationerna men det dr ocksa nodvandigt for invanarna. Sa att man far vard nar man be-
hover. Fardplanen ar en vagledning. Omstallningen kraver att respektive huvudman
jobbar med sina fragor. Hur uppféljning av omstallningen ska ske aterstar att I6sa.

Gemensamma aktiviteter 2023 kommer att ha fokus halsoframjande och férebyg-
gande.

Beslutsprocess for fardplanen
- Beredning chefsgrupp social valfard samt vard och omsorg 2023-02-10
- Aterkoppling till prioriteringsgrupp — representanter fran chefsgrupp sov/vo,
hélso- och sjukvardsdirektor, representant fran Valfard och folkhélsa
- Komplettering av aktiviteter
- Mojlighet till process i lansdelsgrupp
- Information till specifika samverkansraden
- Beslut chefsgrupp sov/vo i april

Mer information om fardplan och malbildsarbetet hittas har https://naravard.reg-
ionorebrolan.se/

Ledamoter uttryckte att det kan vara svart att genomféra omstallningen nar resurser
saknas men alla behover se 6ver sina arbetssatt. Om vi inte gor detta sa klarar vi inte
valfardsuppdraget. Vi behover vaga prova nya losningar.

Fraga stalldes om vardappar (digitala mottagningar). Det finns flera tjanster redan idag
och fler &r under uppbyggnad, t.ex. 1177 Direkt som ar under inférande.

Diskussion om vad som kravs att SIP ska fungera. Resursbristen gor att halso- och sjuk-
varden inte kommer pa moten. Idag ar norra lansdelen de som producerar SIP i ndgon
storre omfattning. Specifika samverkansradet bor folja den fortsatta utvecklingen.

"Trygga kompetensen for en God och nira vard” — en lansgemensam kompetensfoér-
sorjningsplan

Sara Norén och Anna Bergemalm, projektledare, informerade om nuldge och planering
framat.

Kompetenskartlaggningen i lanet gjordes med en metod som anvands i Orebro kom-

mun och har utgatt fran Nara vard-omstallningens malbild och arbetet med fardpla-

nen. Dialoger har forts med lanets socialchefer och omradeschefer fran region Orebro

lan samt personalchefsnatverket. Planen blev klar i juni 2022. Varje organisation har

sin egen sammanstallning. Utifran resultatet fors fortsatta diskussioner kring vad som
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ska prioriteras lokalt och vad som ska prioriteras lansgemensamt. Det kravs en syste-
matik och ett gérande kring planen. Ett omrade har pabérjats — sprak- och kulturkom-
petens, som ska starkas i lanet.

Ledamoter lyfter utmaningen med VFU-platser och vikten av att frigéra arbetstid for
medarbetare att arbeta med patientarbete snarare an tidskravande administration.
Mojligheten att som politiker efterfraga effektiviseringen lyfts.

10.

Vad ar folkhalsa, jamlik halsa och folkhdlsoarbete?
Anna Swift-Johannison, strateg, berdttade om folkhalsoomradet.

Folkhalsopolitiken &r en central del i arbetet med Agenda 2030. Det 6vergripande ma-
let for folkhalsopolitiken ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik
hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Den politiska nivan lokalt, regionalt, nationell och internationellt kan skapa jamlika for-
utsattningar for halsa. Folkhélsa ar ett mal for och ett utfall for politiken. Halsa ar ett
medel for individen. En god folkhélsa férutsatter att skillnaderna i halsa/ohélsa mellan
grupper inte ar alltfor stora. Se dven ppt.

11.

Samverkan for god, jamlik och jamstalld hilsa

Camilla Pettersson och Maria Lindborg, utvecklingsledare, berdttade om forslag pa ny
dverenskommelse med ldnets tolv kommuner, Orebro l4ns bildningsférbund samt RF-
SISU Orebro ldn. Se dven ppt.

Syftet med dverenskommelserna ar att uppna malen i Regional utvecklingsstrategi — en
hog och jamlik halsa i lanet samt att kunna ha ett langsiktigt, kunskapsbaserat och mal-
inriktat lokalt och regionalt folkhdlsoarbete. Samverkan ar en grundforutsattning for
att uppna malet.

Lanet har haft avtal/6verenskommelser f6r folkhdlsoarbetet i 20 ar vilket gor att vi
sticker ut nationellt. Genom Overenskommelserna skapar vi bra forutsattningar for att
jobba med folkhalsan tillsammans.

Hosten 2022 gjordes en uppfoljning infér kommande 6éverenskommelserna. Resultatet
blev att man dnskade sa fa omskrivningar som majligt men att vissa saker kunde tydlig-
goras.

Lansstyrelsen har fatt ett nytt uppdrag kring folkhalsa. Ingen éverenskommelse kom-
mer att skrivas men nya arbetssatt 4r mojliga.

Overenskommelsens innehall
- God, jamlik och jamstalld halsa i befolkningen som genomsyrande perspektiv i
parternas verksamhet
- Kunskaps- och metodstéd
- Samverkan med andra parter
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- Uppfdljning och utvardering av dverenskommelsen
Foreslagen giltighetstid: 240101 — 291231

Total budget 10 383 722 kr. per ar Parterna gar in med lika mycket. Halften tilldelas RF-
SISU.

Samma nivaer foreslas som tidigare med upprakning med kostnadsutveckling. Varje
kommun far en viss niva. Ingen fordandring foreslas.

Chefsgrupp for folkhalsa 21 mars.
Synpunkter pa forslag till 31 mars.
Forslag till KCRD 13 april.

Darefter beslut hos respektive part.

Forskningsrapporten ”"Barnets resa i socialtjansten”

Camilla Pettersson, forskare och utvecklingsledare, presenterade rapport fran forsk-
nings- och utvecklingsprojektet ”Barns delaktighet och insatsernas utfall inom den soci-
ala barnavarden: En modell for regionalt utvecklingsarbete” (Rapport 2023:01).

Projektet ar ett fyraarigt praktiknara forskningsprojekt dar man granskat dokumentat-
ionen i lanets tolv kommuner — fran orosanmalan till eventuell uppféljning av insats.
Forskarna och praktikerna har tittat pa hur barns delaktighet, 3-17 ar, ser ut och ut-
vecklat verktyg for att forbattra den. Det finns stora mojligheter att gora skillnad i soci-
altjansten for enskilda barn. Manga l6sningar ligger i verksamhet, inte i forandrad lag-
stiftning. 264 barn féljdes. Rapportens huvudresultat:

1. Orosanmadlningarna ror allvarlig problematik. Av 264 orosanmalningar handlar
64 procent om fysiskt vald eller sexuella 6vergrepp.
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12. 2. Barns delaktighet behdver starkas. Alla var 6verens om det men det var an
farre an man trodde som kom till tals .
3. Foraldrars installning har stor paverkan pa barns majlighet till skydd och stod.
121 sa nej till insats. Féraldrar 6nskar inget stod eller foraldrar samtycker inte
till foreslagen insats. En tredjedel av insatserna genomfors aldrig for att man
inte dyker upp. En del insatser slutfors inte.
4. Barns mdjlighet till delaktighet minskar under utredningens gang.
5. Omfattningen av ateraktualiseringar ar hog
Ett bra utvecklingsarbete har paborjats i lanet. Olika kommuner har jobbat med sma
verktyg som skapar férandring. Projektet ar ett bra exempel pa vad vi kan astadkomma
tillsammans. Exempel:
Kumla: Samtalskort barns egen rést om sina behov
Laxa: Rutin for motivationsarbete
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Hallefors: Avslutningssamtal med barn utan insats
Ljusnarsberg: Avslutningssamtal med barn med eller utan insats
Askersund: Sammanfattning vid avslut av insats

Overenskommelse om psykisk hilsa och suicidprevention 2023

Johanna Carlsson, utvecklingsledare, informerade om 6verenskommelsen mellan sta-
ten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Genomgang av innehall och diskuss-
ion kring insatser som kan genomfdras med stdd av medel fran dverenskommelsen. Se
aven ppt.

SKR och staten har enats om att fortsatta arbetet kring psykisk halsa och suicidprevent-
ion. Overenskommelsen ”Insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention
2023” ska mojliggora fortsatt hallbart utvecklingsarbete inom omradet.

SKR och staten har sedan 2012 gemensamt bedrivit ett langsiktigt arbete for att starka
och utveckla insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention.

Aven om en positiv utveckling skett dver tid har nya utmaningar inom omréadet tillkom-
mit. Dessa utmaningar behover adresseras genom ett strategiskt, langsiktigt och sam-
ordnat utvecklingsarbete som omfattar saval folkhalsopolitiska insatser som héalso- och
sjukvard och socialtjanst.

Prioriterade omraden
- Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa bland barn och unga.
- En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsor-
gen.
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13. . .
- En mer kunskapsbaserad och sdker vard och omsorg.
- Primérvardsnivan behoéver skapa forutsattningar for att tillgangliggdra vard och
behandling vid psykisk ohalsa.
- Det suicidpreventiva arbetet behover starkas pa alla nivaer for att snabbare
och effektivare kunna ge stéd till personer som séker vard for psykisk ohélsa.
Nuvarande handlingsplan antogs 2020 och géller 2023 ut. Uppfdljning och framta-
gande av ny handlingsplan eller strategi under aret. Férslag finns om att géra det ihop
med den suicidpreventiva handlingsplanen/strategin.
Handlingsplanen ar uppbyggd efter samma struktur som kraftsamling for psykisk hélsa.
- Ett mer hélsoframjande samhalle och levnadssatt
- Individer som &r rustade for att na sin fulla potential och valmaende
- Hallbara stod till de som behover
Ledamoterna uppmuntrades att se 6ver vilka behov som finns hos invanarna i respek-
tive kommun for att komma fram till hur medlen ska anvandas.
Revidering av handlingsplan eller strategi kommer att komma tillbaka som arende till
raden.
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14.

Overenskommelse om Hilso- och sjukvard i hemmet

Malin Duckert Ek, utvecklingsledare, gav en kort information om innehall i den nya
overenskommelsen mellan region och kommun samt plan for inhdamtning av syn-
punkter. Arendet kommer att dterkomma till specifika samverkansradet fér social val-
fard samt vard och omsorg.

Forslag pa ny 6verenskommelse kommer att komma 13 juni. Beredning kommer att
ske efter sommaren.

Tjanstemannaberedning varen 2023
- Chefsgruppen 30-31 mars
- Remissomgang 1 Vecka 14-19
- Remissomgang 2 Vecka 21-23
- Slutproduktion Vecka 24-26

Forslag pa rehabiliteringspolicy kommer att tas upp pa specifika samverkansradet for
social valfard samt vard och omsorg. Forslag om gemensam namnd fér medicinska pro-
dukter kommer att presenteras i host.

Ledamoter i radet understrok vikten av att synliggora hur patientens resa genom syste-
met blir battre.

15.

Liv & hdlsa 2022

Carina Persson, epidemiolog, informerade om Liv & halsa 2022, en enkatundersokning
om den vuxna befolkningens livsvillkor, levnhadsvanor, hdlsa och vardkontakter.
Epidemiologiska underlag, dar Liv och hdlsa-undersékningarna ingar, ar ett viktigt stod
for styrningen. Liv och halsa 2022 genomférdes for sjatte gangen februari-juni 2022 ge-
mensamt med regionerna i CDUST (CDUST bestar av Uppsala, Sérmland, Vastmanland,
Varmland och Orebro). Drygt 8000 lansbor har svarat. Interaktiva rapporter fér 20 om-
raden, kopplat till halsa, livsvillkor och levnadsvanor, finns pa www.regionorebro-
lan.se/livohalsa. Carina visade olika exempel for 1an och kommun, t.ex. snusanvédnd-
ning, avsta fran att ga ut ensam, framtidstro.

Liv & Halsa Ung ger kunskap om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och halsa. Under-
sdkningen pagar just nu. Alla elever i drskurs 7 och 9 samt i &r 2 i Orebro l4n erbjuds
vart tredje ar att delta i den ordinarie undersdkningen som sedan 2005 har genomforts
sju ganger. Resultaten anvands bland annat som underlag vid beslut och prioriteringar
inom Region Orebro Iin, kommunerna och andra organisationer, samt ar ett stéd i sko-
lans hélsoframjande arbete. Rapportering kommer att ske i raden.

16.

Aktuellt inom omradet
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- I mars genomférs Healthy Cities arskonferens. Region Orebro l3n &r medlem-
mar. Behcet Barsom (pol) och Johanna Ek (tjm) kommer att delta, och aterrap-
porterar garna tillbaka till lanets kommuner. Healthy Cities Sverige ar en del av
WHO:s globala Healthy Cities natverk som samlar kommuner och regioner som
prioriterar folkhalsa och jamlik halsa.

- Samsjuklighetsutredningens betdnkande (SOU 2023:5) har presenterat sina
forslag. Den stora forandringen ar att samsjukslighetsutredningen foreslar att
ansvaret for behandling av personer med beroendeproblematik flyttas till reg-
ionernas hélso- och sjukvard. Beslut om tvangsvard foreslas fattas inom psykia-
trin. All tvangsvard vid skadligt bruk och beroende blir da regionernas ansvar
och LVM avvecklas. Karlskoga kommun och Laxa kommun &r remissinstans.
Tjansteman kommer att bjudas in till en regional remisskonferens for att kunna
lamna synpunkter som remisskommunerna kan ta vara pa i sina remissvar.

Kommande moten
- 5maj

17. - 15 september
- 17 november
Teman till kommande moéten
18 Ordférandena ber ledamoterna att inkomma med forslag pa teman for specifika sam-
" | verkansradens moten. Meddela Johanna Ek johanna.ek@regionorebrolan.se.
Ovriga fragor
- Till vice ordférande i Specifika samverkansradet for social valfard samt vard
och omsorg utses Ola Karlsson, Karlskoga kommun.
19 - Vice ordfdérande i Specifika samverkansradet for folkhalsa utses vid nasta
) mote. Intresserade ar valkomna att kontakta Behcet Barsom, ordférande, med
fragor.
- Nasta mote genomférs pa plats i Orebro den 5 maj.
Motet avslutas
20. | Ordférande tackar motesdeltagarna for dagens moéte och avslutade motet.

Nasta mote med specifika samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg: 5 maj
Nasta mote med specifika samverkansradet for folkhalsa: 5 maj

Protokoll fran Specifika samverkansradens méten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgivande-organ-

och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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